TRUCCET D “SOENA"

D= MEIRC [3A AN LATO, BIANCD
DALLALTHC: MAX PACTOR
SMOKY EFECT EYE SHADCAY
OXYY SMOKE (€ 18,805, 8- ROSA
BRILLANTH, CHANEL ROUGE
COO0 SHIKE FETICHE (€ 250

B ILLUMINA B MIGLIORA

LA TENUTA DERL TRUOCD, LA

CIPRIA SHISEIDD TRAKSLUCENT

FRESSHD IOOWELER (€ 85, %- 51
CHLAMA “I"RIMA RALLERINA™
LO SMALTT ROSA CARNE 13
ESSIE (8 &, WlW ESSIE COM)
B- 50 GUANCE E PALFEHRE
CLINICUE BLUSHING DLUSH
FRECIOLS POSY (€ 20 70

D TULLE VESTITE

KEL GUAKDAROBA D] PRIMAVERA,
GORNE "FLUTTUANTT® I TULLE:
KERC FER CHANEL. ROSA

CARNE PER CHLOE, CHE LE ABBEINA
A UN PALG DI BALY BRINE

226 LGRALIN

EAERUIZ ALLA SHAREA
ASINISTRA, PROVE TECNICHE
D0 BAR METHOD, IN VERSICKNE
B OPEN AIR, A CENTRAL PARK
IL METODO DI ALLERAMENTO
STA SPOPCILAKDO A NEW YORE
ISFULATIONE HLACKE SWAN
A DESTRA, FLACONE-TUTU
FER CHANTAL THOMASS BATT
DETOILETTE: CON ROSA,
FRESIA B ZENZERC (DA € 301
MEGLI TSA, TUTTE PAZZE FER
| CERCHIETTI I3 COLETTE
MALDUFSTILE BALLERINA
IWHWWHISANSTORE.COM)

Balletto, che

PASSIONE!

Parola d’ordine: stare al passo... di danza.
Tra moda, make up, profumi e fitness

a tendenza ¢ di quelle “in punta di pledt”™: elegante e disora
Ma, dopo |} successo del film Black Swan ¢ 'Osenr o Natolle
Portman, il look “ballerina™ & piiv che mal alla ribalta, E prontog
sedurre. Neglh Sutl Unlti & successo persino a un macho del vap come
Kanye West, circondato da ragazze n tutis per ln coperting & 1l video dg]
suo wltimo album Runaweay... Un vero colpo di seena in un monde dove
regnano di solito bellezze formose, preferibilmente in bikinil La hallet-
mania ha contagiato anche voi? Nel guardaroba di primavers, inserite
una gonna di tulle o voile (v. Chanel ¢ Chloé). Senza dimentleare un pi
io (almeno! ) di ballerine: Prada, Yves Saint Lawrent o il modello con na-
stri di raso alla caviglia di Tod's. Quanto al beanty-case, non sard diffiol
le stare al passo. Se la nuova Eau de Toilette di Chantal Thomass rivests
il flacone di tlle rosa per evocare una sensualith pit evanescents;
Patrizia Pepe sceglie non a caso come testimonial della sua prima fre
granza Dorothée Gilbert, prima hallering dell'Opéra di Parigl. Sul fronte:
make-up, invece, basterd ispirarsi al trucco di scena della Portman, eo-
me sugderisce Matin, make-up artist di dive del calibro di Angelina Jolie
<Per un risultato “innocente”, usare un blusk
rosa sia sulle guance sia sulle palpebre; un ros-
setto Tosa traslucido e un toeoo df masceira, Pér
un effetto pit teatrale aggiungete una cipria che
uniforma e illumina la carnagione, pit uneveli-
ner nern da sfumare verso 'esterio dell'sochin,
un ombretto nero sulla palpebra e un tocon
d'argento o di bianco all'intermos. Infine, per
avere la toniciti e la postura Jb uoa balledna, e
palestre americane {da Crunch o Equines) pro-
pongono ora covst lspirati al balletto classico,
mentre spapola il "By Method”: uno studio,
con sede a Soho, dove si praticano eserciz alla
sharra basatl sulla tecnicea di Lotte Beck, baller-
na tedesea degll anni "20 (155 Spring Steit,

wiwvwsoho baomethod com)




